
SAMTALEOPPLEGG TIL TEMAGUDSTJENESTE OM HVERDAGSHÅP 

     

Gruppeopplegget er bygget rundt strukturen Opp – Inn – Ut. 

OPP handler om bønn og om å falle til ro.                                                         

For noen grupper vil det være naturlig å synge sammen, for andre vil det være naturlig å lytte 

til en sang. Det er fornuftig om en i gruppen har forberedt dette på forhånd. 

INN er stedet for bibellesning og samtale.  

Her møter vi bibelteksten og lar den tale til oss. 

UT handler om å la seg utfordre til å bety en forskjell for noen.  

 

OPP 

Be sammen og takk for at Jesus er med dere! 

Syng eller lytt gjerne til en sang.  

 

INN  

Del tanker og erfaringer om håp. 

• Har du noe du håper på i din hverdag? Vær konkret. 

• Hva har det gjort med deg når håp blir innfridd? 

• Hva har det gjort med deg når det du håpet på ikke gikk i oppfyllelse? 

Dersom dere var på gudstjenesten 6. februar:  

• Var det noe dere merket dere eller noe dere reagerte på? Snakk sammen. 

Les 1. Mosebok 12,1-5 

Herren sa til Abram: «Dra bort fra landet ditt og fra slekten din og fra farshuset ditt til det 

landet som jeg skal vise deg!  2 Jeg vil gjøre deg til et stort folk. Jeg vil velsigne deg og gjøre 

navnet ditt stort. Du skal bli til velsignelse. 

          3 Jeg vil velsigne dem som velsigner deg, 

          men den som forbanner deg, skal jeg forbanne. 

          I deg skal alle slekter på jorden velsignes.» 

 4 Så dro Abram, slik Herren hadde sagt ham, og Lot dro sammen med ham. Abram var 75 år 

gammel da han brøt opp fra Harran.  5 Og Abram tok med seg sin kone Sarai og sin nevø Lot 

og alle eiendelene de hadde samlet seg, og folkene de hadde skaffet seg i Harran. De brøt opp 

for å dra til landet Kanaan. 

 

• Hvorfor har Abram (senere Abraham) en så sentral plass både i jødedommen og 

kristendommen?  

• Hva kan vi lære av Abraham?  

 



 

 

Les Hebreerbrevet 6, 13-19 

 

13 Da Gud ga Abraham løftet, sverget han ved seg selv, for han hadde ingen større å sverge 

ved. 14 Han sa: Sannelig, jeg vil velsigne deg rikt og gjøre din ætt uendelig tallrik. 15 Og 

Abraham ventet tålmodig og fikk det Gud hadde lovet ham. 16 Mennesker sverger jo ved en 

som er større, og eden er en stadfestelse som gjør slutt på alle innvendinger. 17 Gud ville 

gjøre det helt klart for arvingene til løftet at hans beslutning var uforanderlig. Derfor gikk han 

også god for den med en ed. 18 Med løfte og ed, to ting som ikke kan forandres – og Gud kan 

ikke lyve – skulle vi ha en mektig trøst, vi som har søkt tilflukt ved å gripe det håpet som 

ligger foran oss. 19 Dette håpet er et trygt og fast anker for sjelen. 

 

• Hvorfor sammenlignes håpet med et anker? Hva kjennetegner et anker? 

• Diskuter påstanden: Mitt hverdagshåp og fremtidshåp må henge sammen!  

 

UT 

Kjenner du noen som er i en vanskelig situasjon og kan oppleve at situasjonen er håpløs? 

Er det noe du – eller dere som fellesskap – kan gjøre i situasjonen til de som er i denne 

situasjonen? 

Vær konkrete!  

 

TIL SLUTT: 

Takk for at håpet er et trygt og fast anker for sjelen! 

Be og legg egne og andre sine liv og håp fram for Gud! 

Be velsignelsen sammen! 


